
 
 
 

 

 

Programa das Oficinas de Verão 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 21/06 a 25/06 

Oficina de matemática 

Oficina das curiosidades 

Oficina dos trabalhos manuais 

Oficina de jogos de grupo 

 

Semana 28/06 a 02/07 

Oficina de matemática 

Oficina das energias renováveis 

Oficina da música 

Oficina da Saúde  

 

Semana 19/07 a 23/07 

Oficina de matemática 

Oficina das profissões 

Oficina da expressão dramática 

Oficina de jogos de grupo 

 

Semana 05/07 a 09/07 

Oficina de matemática 

Oficina comportamental 

Oficina da alimentação 

Oficina da magia 

 

 

 

Semana 12/07 a 16/07 

Oficina de matemática 

Oficina de raciocínio 

Oficina dos oceanos 

Oficina da dança 

 

Semana 26/07 a 30/07 

Oficina de matemática 

Oficina da segurança 

Oficina do oriente 

Oficina do Cinema 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: O programa apresentado poderá sofrer alterações.  

Semana 02/08 a 06/08 

Oficina de matemática 

Oficina do trapilho 

Oficina dos trabalhos manuais 

Oficina da promoção cognitiva  

 

 

Semana 09/08 a 13/08 

Oficina de matemática 

Oficina da cidade 

Oficina da culinária  

Oficina de máscaras 

 

Semana 16/08 a 19/08 

Oficina de matemática 

Oficina da cidade 

Oficina dos cinco sentidos 

Oficina da Saúde  

 

Semana 23/08 a 27/08 

Oficina de matemática 

Oficina da reciclagem 

Oficina da leitura 

Oficina dos trabalhos manuais 

 

 

Semana 30/08 a 03/09 

Oficina de matemática – consolidação 

das bases e raciocínio matemático 

(Execução de fichas de avaliação)  

Oficina de jogos de grupo 

 

 

 

 

Semana 06/09 a 10/09 

Oficina de matemática – consolidação 

das bases e raciocínio matemático 

(Execução de fichas de avaliação) 

Oficina de jogos de grupo 

 

 

 

 
Horário de funcionamento das oficinas: 09h00 - 12h30 

       14h00 - 17h30  *poderá haver tolerância de horário, desde 

que previamente acordado 



 
 
 

 

 

 

Programa detalhado das Oficinas de Verão 2010 

 

Oficina da matemática - desenvolve a compreensão e o gosto pela matemática de uma 

forma divertida. Esta oficina envolve a realização de actividades, fichas e jogos que ajudam 

a desenvolver o raciocínio. 

Oficina das curiosidades – saber o porquê das coisas! Nós temos a resposta…. Saber o 

porquê de um barco flutuar; saber o porquê de um avião voar... 

Oficina da magia – aprender magia e ilusionismo! “Então explica lá porquê?” 

Oficina de jogos de grupo - desenvolver o espírito de grupo e aprender a criar estratégias 

em equipa. Trabalhar em equipa é mais fácil… 

Oficina de raciocínio - desenvolver o raciocínio lógico e abstracto. O raciocínio é um dos 

mecanismos da inteligência! 

Oficina das energias renováveis – a temática das energias renováveis. Saber o que são, 

saber quais são, saber qual o impacto delas no mundo, e o que é eficiência energética… 

Oficina da reciclagem - o que é a reciclagem? Como reciclar? Porquê reciclar? Onde 

reciclar? Que materiais se pode reciclar? Execução de trabalhos com materiais reciclados. 

Oficina da segurança - visita de um polícia à academia M para dar uma palestra sobre 

segurança pública/escolar. Demonstrações de artes marciais como o karaté, auto-defesa. 

Oficina dos trabalhos manuais - desenvolve a tua criatividade e capacidade de execução. 

Vamos executar actividades de pinturas, colagens, recortes, construções de figuras 

geométricas 3D e outras montagens em papel. 

Oficina da música – Falar e fazer música será o objectivo. Desde os instrumentos mais 

antigos até aos mais recentes. “Qual o teu instrumento favorito?” 



 
 
 

Oficina do oriente - Aqui vamos dar a conhecer uma cultura diferente… 

 Oficina dos oceanos – 71% da crosta terrestre é constituída por água... Temos muito que 

aprender acerca deste tema!  

Oficina comportamental – saber lidar com as emoções pode ser complicado. Nesta oficina 

exploramos as melhores formas de lidar com elas. 

Oficina da cidade - com a aproximação das festas da Nossa Senhora D´Agonia, vamos fazer 

uma viagem pela história da nossa cidade. 

Oficina da expressão dramática - trabalhar a expressão pode ser muito divertido! Vamos 

conhecer, trabalhar textos e realizar exercícios de expressão dramática. 

Oficina da Saúde – revisão dos conceitos básicos de saúde, aprendendo a melhor forma de 

os integrar na vida quotidiana. 

Oficina da alimentação – conhecer os alimentos mais saudáveis e saber como se alimentar 

de uma forma correcta “Nós somos o que comemos”. 

Oficina do trapilho – aprender e realizar trabalhos em trapilho. 

Oficina da dança – a dança é uma arte cénica da antiguidade. Aprender a utilizar o corpo 

seguindo movimentos pré-estabelecidos (coreografia) e improvisados (dança livre). 

Oficina da promoção cognitiva – Atenção! Memória! Concentração! 

Oficina da culinária – confecção de refeições rápidas e seguras pois não incluem utilização 

do fogão. 

Oficina das profissões – “ O que vou fazer quando for grande”… 

Oficina do Cinema – do Making off ao filme na tela.  

Oficina das máscaras – construção de uma máscara em pasta de papel. 

Oficina dos cinco sentidos – olfacto, visão, tacto, audição e paladar! 

Oficina da leitura - narração de contos, recitais de poesia. 

 

 


